1/ 7

COMIUENT METT J/ = "‘JJ‘J CyYlL
~ AVANTLE U E J j 1

\-J\--‘a/-\\-ﬂ o

LNVYAN3DS3q
LNVYAN32S3q

e -
- -
o .
Q £
o 50 Tl
SR e 3
N, %
=
m
o
_.l
| -
4
5

ANU

TUYAL DE DOUCHE: ACHETE-LE ON LINE. BON CONTROLE DU FLUX!

AMPOULE DE LAVEMENT: FACILE A TRANSPORTER. REMPLIR. CACHER. NETTOYER..

LAVEMENT FLEET:VIDE LE LIQUIDE IRRITANT ET REMPLIS LE AVEC DE L'EAU CHAUDE.
UN CLASSIQUE. CHIC. DOUX ET METHODIQUIE.
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COMMENCE PAR CHIER TOUT CE QUE TU PEUX.

NE FORCE PAS, PRENDS TON TEMPS ET FINIS DE e
LIRE TON ROMAN. NIRRITE PAS TON CUL EN % A
UTILISANT BEAUCOUP DE PAPIER TOILETTE. —— N J

CE GUIDE SE CONCENTRE SUR LE TUYAU
DE DOUCHE, QUI EST LE MEILLEUR OUTIL,
MAIS LES TECHNIQUES PEUVENT ETBE
APPLIQUEES A TOUS LES AUTRES.
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OUVRE LE ROBINET A MOITIE.
DE SORTE QUE LA PRESSION NE -
DETRUISE PAS TON cUL. 8
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TU PEUX ALORS DECHARGER TES PECHES DANS L'EVACUATION, PAS
DANS LES TOILETTES. NAIES PAS PEUR. CE NEST PAS UN PROBLEME.

C'EST SUFFISANT.
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COMPTEZ JUSQUE S POUR REMPLIR TON

RECTUM AVEC L'EAU. NE PAS TROP REMPLIR,

SI TU PASSE LE SIGMOIDE TU ES FOUTU.
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SI TU REMPLIS AU-DELA DU RECTUM,
JUSQU'AU SIGMOIDE OU COLON
ASCENDANT, TU REVEILLERAS LA FUREUR
DES CAVERNES ET TU DEVRAS FAIRE UN
NETTOYAGE COMPLET A LA PLACE, IL VAUT
MIEUX PRENDRE TON TEMPS PLUTOT QUE
D'AVOIR DES SURPRISES QUAND TU TE
FERAS ENCULER

SI TU UTILISES L'AMPOULE DE LAVEMENT
OU UNE BOUTEILLE D'EAU. NUTILISE
QU'UNE SEULE DOSE COMPLETE A CHAQUE
FOIS.
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COMPTE JUSQUE 30 TU DOIS
REMPLIR LE COLON ASCENDANT ET LE
COLON TRANSVERSE.
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TU POURRAIS AVQIR DES CRAMPES ET
NE PAS REUSSIR A ALLER JUSQU'A 30
SI CELA ARRIVE, DETENDS-TOL,
ATTENDES LIN MOMENT, ET RECOM
MENCE A REMPLIR. IL EST IMPORTANT
DE CONTINUER A COMPTER EN REM
PLISSANT JUSQU'A LA FIN, SINON LE
PROCESSUS PRENDRA BEALICOUIP PLUS
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FAIS-TOI 6 A 10 DOSES COMPLETES
D'AMPOULE OU DE BOUTEILLE. GARDE
L'EAU JUSQU'A LA FIN, PRENDS TON
TEMPS.

ET PUIS VIENT LA FARTIE SALE ...



4/ 7

NI
\ . SLUEAU GARGOUILLE ET , |
f "\ SE FAUFILE DANS MON INTERTEUR.I
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JE VOULAIS LA CONTENIR
MAIS ELLE S'EST ECHAPPEE..”
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 IL EST TEMPS DE SE DE BARRASSER DE TOUT CE CACA. VISE LE DRAIN ET
NE T'INQUIETE PAS DU BORDEL, CA PEUT NECESSITER PLUSIEURS JETS.

CE PROCESSUS PEUT SEMBLER DEGOUTANT, MAIS TOUT VIENT DE TOZI,
MIEUX VAUT SALIR SA DOUCHE QUE SON LIT.
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RECOMMENCE AU MINIMLUM S FOIS.
CA PEUT PRENDRE JUSQU’A 10 FOTIS.
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ST L'EAU EST COLOREE OU SENT,
REPETE ENCORE LE PROCESSUS.
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SI L'EAU N'EST PAS PROPRE. PEU IMPORTE LE
NOMBRE DE FOIS QUE TU L'AS FAIT, TU AS
PEUT-ETRE PASSE LE SIGMOIDE. ET
MAINTENANT TU AS DEUX OPTIONS:

1) PASSE AU NETTOYAGE COMPLET, CA PEUT
PRENDRE UNE HEURE SUPPLEMENTAIRE.

2) ARRETE TOUT! DIS A TON PLAN CUL QU'TL
N’AURA QUE DU SEXE ORAL AUTOURD'HUT.
L'HONNETETE EST MEILLEURE QUE LA
SALETE.

SI TOUTE L'EAU SORT PROPRE., TU AS
FINNI / SAVONNE ET RINCE !/
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COMPLET

SI TUFAIS LE NETTOYAGE COMPLET,
IL Y APLUS DE TRAVAIL..

LA PLUS GRANDE PARTIE DE L'EAU EST
PIEGEE DANS LE COLON DESCENDANT. TU
SENTIRAS DES CRAMPES ET UN PEU D'EAU
SORTIRA, MAIS PAS LA TOTALITE.
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IL Y A BEAUCOUP PLUS D'EAU A EVACUER.

EN GENERAL. LE PROCESSUS PREND
ENVIRON 5 RINCAGES COMPLETS
JUSQU'A CE QUE L'EAU EN RESSORTE
PROPRE, MAIS CELA DEPEND DES JOURS
ET DE CHAQUE PERSONNE.

IL FAUT PROVOQUER LES CRAMPES POUR
POUSSER L'EAL.

VOICI QUELQUES ASTUCES QUI
PEUVENT AIDER.
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CES POSES DE YOGA PEUVENT TAIDER A LIBERER TOUTE L'EAU :

LE LOTUS PUANT

LA FILLE DE JOIE ALLONGEE
(SUR TON COTE GAUCHE)

LE CRABE INVERSE

»

CHANGE. DE. POSITION, DEPLACE TON CORPS ET TON VENTRE JUSQU'A CE QUE L'EAU EN SORTE. ESSAYE D'AJOUTER
PLUS D'EAU TOUT EN CHANGEANT DE POSITION, NOUBLIE PAS L'ANATOMIE DE TA TUYAUTERIE INTERNE !/

CES MOUVEMENTS DE DANSE CONTEMPORAINE AIDENT ALSSI :

SECOUE TOM VENTRE / AGIT POUSSE SUR TON VENTRE D'UN MOUVEMENT CIRCULAIRE,
FORT ET D P ETES IN INS. EN SUIVANT LE SENSE DES ATGUILLES D'UNE MONTRE.
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POUSSE AUTOUR DE TON TROU AVEC DEUX RE UN DOIGT (LUBF '
DOIGTS, RAPIDEMENT, DEDANS ET DEHORS. ESSAYE D'ATTEINDRE TON SIGMOIDE.

CONTINUE A AJ OUTER DE L'EAUET A BOUGER TON CORPS. UNE FOIS QUE TOUT SERA EVACUE DU
FOND, CE SERA DEGOUTANT MAIS CEST NORMAL. NETTOIE TA BAIGNOIRE ET REPETE LE
PROCESSUS JUSQU'A CE QUE L'EAU QUI SORTE SOIT COMPLETEMENT PROPRE ET SANS ODEUR.
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COMMENT; SAVOIR QHAND JE SIS FROFRE

SI TU SORS DE LA DOUCHE ET QUETON ABDOMEN GROGNE HORRIBLEMENT, TU N'AS PAS FINI.
UTILISE CES INDICES POUR SAVOIR QUAND TU ES COMPLETEMENT VIDE :

L'EAU ODORANTE : ST L'EAU SENT, CELA SIGNIFIE QU'IL Y A ENCORE DE LA MERDE PIEGEE A
L'INTERIEUR. PEUT-ETRE BEAUCOUP. TU N'ES PAS ENCORE PRET.

LE MUCUS: LA MUQUEUSE INTESTINALE PRODUIT DU MUCUS SANS ODEURS QUI EST GENERALEMENT
VISIBLE DANS L'EAU A LA FIN DU PROCESSUS DE NETTOYAGE. CELA PEUT INDIQUER LA FIN.

LE DERNIER PET: L'AIR FLOTTE, DONC PARFOIS LA DERNIERE CHOSE QUI SORT C'EST UNE PROUTE.

CELA N'ARRIVE PAS TOUJOURS, MAIS C'EST UN BON INDICATEUR. SI ¢A SENT. MEFIE TOI ENCORE UN
PEU.

LE VIDE: CETTE SENSATION PARTIGULIERE DE DROLES DE CRAMPES ET DE VIDE LORSQUE TU AS FINI
DE NETTOYER TES INTESTINS. APPRENDS A L'IDENTIFIER, AVEC LA PRATIQUE ET LE TEMPS.

L'EAL PROPRE: ST UNE TONNE D'EAU PROPRE SORT DEPUIS UN MOMENT, €A DOIT VOULOIR DIRE QU'ON
EST BON.
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pHERMIONE L'HEMORRODE
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LA BALANCE NUMERIQUE (< . .
PESE, TOI AVANT DE TE DOUCHER, SI .
TU PESES UN POIDS EGAL OU
SUPERIEUR LORSQUE TU SORS. TU
SAURAS QU'IL RESTE DE L'EAU DANS
TON CORPS.

L'EAU FROIDE 1
SI TU UTILISE DE L'EAU FROIDE A LA
FIN, CELA TE DONNERA DES CRAMPES

ENORMES QUE CERTAINS DETESTENT.
C'EST VRAI QUELLES PEUVENT ETRE

INCONFORTABLES MAIS ELLES
ACCELERENT LES CHOSES.

MANGE DES FIBRES

TON REGIME ALIMENTAIRE FACILITE
L'ELIMINATION. LES FIBRES NETTOIENT
TES INTESTINS. TU PEUX AUSSI LES
PRENDRES EN COMPLEMENT ALIMENTAIRE,
AVEC BEAUCOUP D'EAU !

CHAQUE PERSONNE EST DIFFERENTE
/ - ADAPTE CE GUIDE EN FONCTION DE CE QUE TON
f— CORPS TE DIT. CA POURRAIT NECESSITER PLUS
g OU MOINS DE TEMPS OU D'EAU A CHAQUE FOTS. LA
J PRAT IQUE. VIENDRA AVEC LE TEMPS.

C'EST TOUT! AMUSE-TOI ET UTILISE LES
MOYENS DE PREVENTION QUI TE CONVIENNENT.

CREE PAR BLINDIAW ET PAR PITIE. SAVONNE ET RINCE-TOI BIEN !
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